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ANEXO IX

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 — Organizacéo da Sociedade Civil Proponente
Nome ICNPJ Matriz 02.662.6040001-29
Associacao para Prevencao e Recuperacdo Humana SOS Esperanca e Vida
Endereco da Matriz
Rua Gumercindo Vieira Rocha, 348

Cidade Vinhedo  |UF SP ICEP 13.280-168 Telefone (19) 3826-1641
E-mail Institucional [Site www.sosesperancaevida.com.br
administrativo@sosesperancaevida.com.br

Horario de Funcionamento Data de Fundacéio 18/10/1997

Segunda a sexta das 9:00 as 18:00 horas
1.2 - Representante Legal da Proponente
Nome do Representante Legal ICargo Presidente
Ivete Cappelli Ferreira
RG/CI  7.288.020-X Orgéo Expedidor SSP-SP ICPF 693.752.838-87

Inicio do mandato: 01/01/2022
Endereco Residencial (rua, bairro, n°, etc)

Rua Regina Trevisan Giunco, 179 Jardim Panorama

Cidade Vinhedo UF sP ICEP 13.283-538

E-mail Pessoal ivetecferreira@gmail.com  [Telefone (19) 99116-1334

_ 1.3 - Finalidades gstatutérias _
. Artigo 3°. A ASSOCIACAO PARA PREVENCAO E RECUPERACAO HUMANA tem por
finalidade:

a) A prevencdo e o tratamento de individuos com histérico de uso abusivo e
dependente de substancias psicoativas;

b) O desenvolvimento de atencado integral as familias de individuos abusadores e
dependentes de substancias psicoativas, fortalecendo lagos familiares, individuais
€ comunitarios;

c) O desenvolvimento de programas de insercdo social voltados aos individuos com
problematica de abuso/dependéncia de substancias psicoativas e seus familiares

d) A realizacdo de assessoria e capacitacdo de profissionais e publico interessado
em desenvolver agbes em prevencdo e tratamento de abuso e dependéncia de
substancias psicoativas.

1.4 — Beneficios e isengdes de taxas / tributos e permissédo de uso de bens publicos
() Federal - Especificar:

() Estadual - Especificar:
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( x ) Municipal - Especificar: Licen¢ca de Funcionamento

1.5 - Experiéncia da Organizacdo da Sociedade Civil
O projeto Drogadependéncia é a concretizacdo da missdo da SOS Esperanca e Vida,
fundada com a finalidade de atender a populacdo envolvida com uso problematico de
substéncias psicoativas. Nos seus 25 anos de existéncia a entidade se profissionalizou e
hoje tem uma equipe especializada e em constante aperfeicoamento técnico e
humanistico respeitando os parametros da Politica de Saude e as diretrizes da lei
11.343/2006.
O foco de atencédo do projeto € o atendimento ambulatorial de usuarios dependentes
de alcool e outras drogas e suas familias, através de estratégias de tratamento que
observam os principios éticos e a originalidade de cada pessoa e cada sistema familiar.
O acolhimento, as terapias utilizadas, as avaliagdes, o envolvimento das familias, da rede
de atencdo caracterizam e integram o chamado Plano Terapéutico Personalizado.
Apresentamos uma sequéncia histérica dos Ultimos anos com os atendimentos
realizados, lembrando que os atendimentos séo realizados com agendamento e tem
duragé@o de uma hora na modalidade individual e 90 minutos quando em grupo.

Historico de 7 anos
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Podemos observar no grafico 1 que houve uma queda significativa no ano de 2020, no
auge da Pandemia de COVID 19, na modalidade atendimento em grupo. No ano seguinte
iniciamos tele atendimento com grupo tanto de familia como de dependentes quimicos no
formato online e conseguimos atender novamente a demanda.

Os atendimentos mensais superaram 0 pactuado com a secretaria de saude no Selando
Parceria que era em 2022 de até 120 individuos /més (gréfico 2).

Entramos 2021 com problemas no acolhimento de individuos com padréo dependente de
uso de substancias por ndo termos mais comunidades terapéuticas licitadas pela
Secretaria de Saude o que causou um sério transtorno.

A finalidade da SOS é o atendimento ambulatorial 0 que continuamos a executar e 0s
casos de indicacdo de acolhimento residencial fomos acertando em espacos financiados
pela familia, outros publicos e em casos mais graves em hospitais psiquiatricos.

O desafio de tratar o publico alvo deste projeto é enorme visto que a problematica do uso
abusivo de drogas é compreendido como um problema moral e ndo de saude o que faz
com que 0s casos cheguem muitas vezes em estados cronificados e com prejuizos de
todas as ordens da saude fisica , mental e alta vulnerabilidade social.

2. DADOS DA UNIDADE DE EXECUCAO DO SERVICO

2.1 — Identificacdo
Nome do Espaco Fisico CNPJ
IAssociacdo para Prevencdo e Recuperacdo Humana SOS Esperanca [02.662.604/0001-29
e Vida
Endereco
Rua Gumercindo Vieira Rocha 348 Residencial Flora
Cidade UF CEP Telefone
Vinhedo SP 13.280-168 (19) 3826-1641
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E-mail Institucional
adminiistrativo@sosesperancaevida.com.br Horario de Funcionamento Segunda a
coordenacao@sosesperancaevida.com.br sexta das 9:00 as 18:00 horas

2.2 - Responsével Técnico do Servico

Nome do Responsavel Técnico do Servico Cargo/Funcéao
SOnia Regina Benedetti do Prado Coordenacao
RG/CI Orgéo Expedidor CPF

6.044.145-8 SSP-SP 875.185.708-15

Endereco Residencial (rua, bairro, n°, etc)
Rua Caminho do Lago, 428 — Condominio Santa Fé — Caixa d’ Agua

Cidade UF CEP

Vinhedo SP 13.282-556
E-mail Pessoal Telefone
soninhadourado@gmail.com (19) 99862-0492

2.3 - Situacao do Imoével

Aponte abaixo se 0  |Observagoes:
espaco € exclusivo
Imovel para oferta do servigo
tratado no Plano
de Trabalho
N&o Sim X
( X) Préprio
() Alugado Informar o nome do proprietario
() Cedido Informar nome do Proprietario.
() Informar com qual agéo/servigo € realizado
Compatrtilhado no local.
() Outros Especificar: Cedido pelo Orgdo Gestor

2.4 Descricao do espaco fisico

A proposta apresentada neste plano tera o funcionamento no novo endereco da sede da
SOS Esperanca e Vida, situada & Rua Gumercindo Vieira Rocha 348 Residencial Flora —
Vinhedo - S&o Paulo.

A nova sede foi projetada avaliando as necessidades do servigo e a expanséo no curso dos
anos. Com um total de 328 m2 de area construida e amplo espaco externo de jardins e
estacionamento, o prédio tem acessibilidade arquitetdnica em conformidade com as normas
vigentes para garantir conforto as pessoas com necessidades especiais.

As instalacOes estdo abaixo descritas:

Recepcéo
Recepcéo, informacéo e elaboracdo de documentagéo do paciente (rede de telefones e
computador conectado a um sistema integrado interno de informacdes do paciente)

Sala de Espera para os pacientes
Com espaco voltado a jardim interno e bebedouro para garantir conforto aos
assistidos
Os dois ambientes tem 25 m?
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Banheiros
Um com acessibilidade com 3,15 m?
Dois outros (um masculino , um feminino) com 2 m2 cada

Espaco para atividades Coletivas

1) Saléo para atividades de Grupo com 45,36 m? onde acontecer&o as reunides
semanais para familiares e dependentes de substancias
2) Duas salas contiguas ao saldo com 10,5 m2 cada uma

Espacos/Consultérios

Sala de Acolhimento ou Triagem com 10,5 m?
(com mobiliario adequado e computador conectado a um sistema integrado interno de
informacgdes do paciente)

Sala/Consultério para Aconselhamento em Dependéncia Quimica com 10,5 m2
(com mobiliario adequado e computador conectado a um sistema integrado interno de
informacgdes do paciente)

Sala de Coordenacgédo com 8 m2 (com mobiliario adequado e computador conectado a
um sistema integrado interno de informag6es do paciente e ramal telefénico)

Sala/Consultério de Psicologia com 10,5 m2
(com mobiliario adequado e computador conectado a um sistema integrado interno de
informacgdes do paciente)

Sala/Consultério de Psicologia com 10,5 m2 com prioridade para atendimento de
adolescentes (com mobilidrio adequado e computador conectado a um sistema
integrado interno de informagdes do paciente). Neste consultorio existe espaco para
guarda de jogos e outros materiais utilizados com os adolescentes.

Sala de Apoio com 6,7 m2 para uso dos funciondrios para trabalhos necessérios ao
servico e com 0s materiais para realizacdo das atividades (com mobiliario adequado e
computador conectado a um sistema integrado interno de informacdes e ramal
telefénico)

Sala de Reunifes com 20 m2 para uso tanto da equipe técnica como da equipe
administrativa e da diretoria da Associa¢gdo. Com mobiliario adequado a uma sala de
reunides e TV Smart )

Dois banheiros, um masculino e um feminino cada um com 6 m?

Uma sala da Gestdo Administrativa com 12,5 m2 (mobiliario adequado e conectada ao
computador administrativo e ramal telefénico)

Uma sala administrativa com 14 m2 para assuntos de prestacdo de contas e outros
administrativos (mobiliario adequado e computador conectado aos servi¢os
administrativos internos e externos e ramal telefénico)

Cozinha com 19 m2 (equipada para oferecer todas as funcionalidades e os
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equipamentos para garantir as refeicdes dos funcionérios que desejarem e o café diario

Dispensa com 5,50 m2 para guarda de material de limpeza

Ainda temos no espaco de recepc¢do bebedouros para os assistidos
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3. DADOS DO SERVICO

v

3.1 — Nome do Servico

seus familiares

Servico de Assisténcia em Salde aos usuérios dependentes de alcool e outras drogas e

3.2 - Periodo de Execucédo

Inicio:
01/01/2023

Término:
31/12/2023

3.3 — Descricdo do Servico
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Servico de Assisténcia em Saude aos usudrios de alcool e outras drogas e seus familiares,
abrangendo servicos ambulatoriais especializados, mediante a celebracéo de contrato de
parceria.

3.4 — Usuérios

Individuos que apresentam dependéncia quimica com quadros psiquiatricos estabilizados, a
partir de 12 anos.

3.5 - Meta de Atendimento

75 vagas/més para dependentes e 75 vagas/més para codependentes.

3.6 — Trabalho Social Essencial ao Servico

De forma ampla o projeto busca

e Contribuir para a resolutividade do atendimento, reduzindo o tempo de espera para a
realizacdo dos procedimentos

¢ Aumentar 0 acesso aos servicos especializados
e Ampliar o acesso aos usuarios do SUS

¢ Melhorar a qualidade de vida dos usuarios e suas familias

3.7 — Objetivo Geral

Proporcionar o atendimento a individuos com histérico de risco no uso de substancias
psicoativas e seus familiares (codependentes a partir de 12 anos), através de acgles
ambulatoriais.

3.8 — Objetivos Especificos

Atender os individuos que procuram ou sdo encaminhados para avaliacdo de padrédo de
consumo de substancias e/ou situacdo de risco individual e familiar, realizar busca ativa
guando se fizer necessario, em acao conjunta com o CAPS;

Desenvolver atencdo psicossocial através de atendimento em aconselhamento,
psicoterapias e outras estratégias terapéuticas a sujeitos portadores deste transtorno mental;

Desenvolver atengdo psicossocial através de atendimento em psicoterapias e outras
estratégias terapéuticas voltadas a familiares (codependentes) em sofrimento emocional;

Realizar grupos terapéuticos a codependentes e de ajuda mutua a dependentes quimicos;

Realizar grupos conjunto com codependentes e dependentes quimicos.
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Realizar o acompanhamento dos individuos em acolhimento residencial em comunidades

terapéuticas;

Realizar o acompanhamento na reinser¢do social dos assistidos pés-alta de comunidade]
terapéuticas e /ou hospitais psiquiatricos;

Manter articulagdo com 0s servigos intersetoriais sempre que necessario;

Planejar e promover eventos preventivos cujo eixo tematico seja a questdo do uso indevido
de substéncias psicoativas;

Divulgar o trabalho desenvolvido pela entidade.

3.9 — Forma de Acesso

Todos os servigos da Secretaria da Saude e outras Secretarias Municipais e 6rgéos do
judiciario e busca espontanea.

4 Atividades Desenvolvidas

ATIVIDADE RESPONSAVEL | N° DE PERIODICIDADE AQUISICOES A
PELA ACAO ATENDIDOS SEREM
ALCANCADAS*
Receber usuario e sua Auxiliar de Todos que chegarem | Diariamente Humanizagéo do
familia — acolhimento Escritorio procurando o servico servico i
inicial Informagqe_s
sobre critérios
de atendimento
Garantia de
atendimento com
dia e horario do
- primeiro
Agendar horario para o Auxiliar de Todos que procuram | Diariamente Atendimento
primeiro atendimento ( Escritério 0 Servico

triagem)

Registrar as
informacdes e
documentos
exigidos

Levantar a histéria
pessoal e de consumo
de drogas

Assistente Social

Os agendados
Até 8 casos por dia

Trés vezes na
semana

Possibilitar ao
atendido
ambiente ético
e profissional no
levantamento
das informacdes
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Levantar a historia
familiar e prejuizos
causados pelo
abuso/dependéncia

Assistente Social

Os agendados
Até 8 casos por dia

Trés vezes na
semana

Através de
entrevista
motivacional
colher a

histéria pessoal e
familiar dando
base

para o plano
terapéutico

Elaborar relatérios do

Assistente Social

Todos os casos

Trés vezes na

Garantir a leitura
da situacao do
assistido que

com o CAPS 1 visitas
domiciliares de
pacientes em comum

Assistente Social

fazer busca ativa
quando as equipes
julgarem necessério

necessario a
integralidade do
atendimento

acolhimento i o -
atendidos semana auxiliara a definir

o Plano
Terapéutico
Individual

Realizar o

acompanhamento em Garantir o

orientaces individuais . . Quatro Trés vezes na acompanhamento

de dependentes de Assistente Social atendimentos/dia semana ;lstematlco

. integrando as

sub;_tanmas e/ou acdes do servico

familiares e da rede de
atencao

Realizar em conjunto Realizar reunibes e Quando for Garantir atengéo

plena aos
pacientes que
utilizam os dois

servigos

Construir o plano
terapéutico
individualizado

Equipe Técnica

Todos os casos
novos

Quinzenalmente

Garantir a melhor
avaliacédo e
escolha da
Terapéutica a ser
desenvolvida com
0 assistido e sua
familia

Registrar as acdes em
prontuario

Equipe Técnica

Todos 0s casos
atendidos e em
acompanhamento

Diariamente

Manter as
informacdes de
atendimento

e de articulagéo
de rede referente
ao assistido
sempre
atualizadas

Garantir as agfes
pactuadas

Garantir historico
do processo
terapéutico
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Trabalhar a
familia como
parte do
sistema
Acompanhar de forma | pefinido no PTS | Até 75 pessoas/ més Diariamente adoecido
sistematica a familia
Oferecer
ferramentas ao
familiar para
lidar com seu
sofrimento
Aconselhamento em Técnico em 16 pacientes por Duas vezes por Oferecer
Dependéncia Quimica Dependéncia semana semana ferramentas de
12 passos Quimica metodologia 12
passos
Realizar grupos Grupo aberto Uma reuniéo por Oferecer espaco
terapéuticos para Psicélogo Até 20 paci_gntes por semana de escuta e troca
Familias reunido de vivencias com
outras familias
codependentes
Atendimento individual Oferecer espaco
psicoterapico Psicélogo 30 pacientes/semana Um atendimento para tratamento
Ao dependente quimico semanal do sofrimento
emocional
Atendimento individual
psicoterapico Psicélogo 20 pacientes/semana Um atendimento Oferecer espago

Ao
familiar/codependentes

semanal

para tratamento
do sofrimento
emocional

Estar conectado a rede
de atengdo visando as
demandas do atendido

Toda a equipe

Quando se fizer
necessario

Quando se fizer
necessario

Garantir a
integralidade do
atendimento

Elaboracao de

Para todos os
pacientes em

Diariamente

Ter registros

relatérios em prontuério Psicologo prontuario atualizados e

. favorecedores da

& quando necessario Para os que Quando se fizer atencao integral
para a rede necessitarem para necessario
melhor atencéo da
rede
Ter o Centro de

Atencao Psicossocial Realizar reunides e Quando for Garantir atencéo

com parceiro nos casos
com comorbidade
atendidos nos dois
Servigos

Toda a equipe

fazer busca ativa
quando as equipes
julgarem necessario

necessario a
integralidade do
atendimento

plena aos
pacientes que
utilizam os dois

servicos

Realizar grupo
terapéutico conjunto(
familiar e usuario)

Psicélogo e
Técnico em
Dependéncia
Quimica

Grupo aberto
Até 20 pacientes por
reuniao

Uma reunido por
semana

Proporcionar
reflexdo sobre os
relacionamentos
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Curso Preventivo

Troca de
Realizar grupos de Técnico em Grupo aberto Uma reuniéo por experiéncias de
auto ajuda para Depeqdéncia Até 20 pacigntes por semana recuperacéo e
dependentes quimicos Quimica reuniao qualidade de vida
Trabalhar os
fatores de
Realizar grupos para ) B protecao
adolescentes . Grupo com nlimero Uma reunido ao
. Psicélogo variavel (até 10 semanal por um desenvolvimento
encamlnhados para adolescentes) més saudavel
Medida Protetiva (4/5 reunides més) | dos adolescentes
de alta
vulnerabilidade
Atender os apenados Acdo para
do JECRIM com Atendimentos Quando houver prevencéo a
medida de frequéncia a Coordenacao individuais encaminhamento reincidéncia do

crime de porte/
tréfico

Solicitar a SESA vaga
para acolhimento
Residencial

Assistente Social

Quando se fizer
necessario

Quando se fizer
necessario

Garantia de vaga
pela regulagdo da
SESA

Acompanhar o
acolhimento residencial

Assistente Social

Visita de todos os
acolhidos

Contatos telefénicos
com a equipe técnica
nas intercorréncias

Mensal

Semanalmente

Monitorar o plano
terapéutico
estabelecido para
0 paciente

Acompanhar o
processo de reinsercao

Assistente Social

Todos com alta em
CT e em hospital
psiquiatrico

Semanalmente

Tracar um plano
de reinsercdo e
acompanhar cada
fase

Minimizar a
exposicéo aos
fatores de risco:
social e relacional

Supervisionar o
trabalho dos técnicos
de acordo com
diretrizes e metas

Coordenagéo

Em todos os
protocolos
estabelecidos

Diariamente

Monitorar a
execucdo dos
planos
terapéuticos

Avaliar
sistematicamente
as acgles
desenvolvidas
pela equipe

Garantir a
eficiéncia e
eficacia
do servico
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Promover reunides Acionar a rede de
mensais com Coordenacéo Sempre que Sempre que servigcos
profissionais da rede necessario necessario
de atengéo, com Manter dialogo
enfoque a rede SUS e para efetivar
SUAS; direitos e
evolugéo
terapéutica dos
assistidos
Desenvolver atividades Coordenagéo Por solicitagédo Sempre que houver | Oferecer
preventivas + Por avaliagéo de a demanda ferramentas de
Equipe demanda prevencéo a
grupos
vulneraveis

O projeto Drogadependéncia procura oferecer atendimentos resolutivos e ageis sem fila de espera e com
tempo curto entre marcar atendimento e ele ser operacionalizado. O servi¢o que faz parte da integralidade SUS
e oferece aquele que procura ou é encaminhado pela Rede de Atencdo, tratamento com as melhores
estratégias terapéuticas oferecidas por um ambulatorio voltado a recuperacdo e reinsercdo de um sujeito
usuério problematico de substancias psicoativas e sua familia. O fim Ultimo do servigo é contribuir para a
autonomia dos cidad&os vinhedenses envolvidos com alcool e drogas proporcionando um projeto de

vida saudavel e uma melhoria na qualidade de vida individual com repercussfes comunitéarias.

5. Monitoramento e Avaliagao

Aquisic8es e/ou Metas Indicadores Meios de Periodicidade
segurangas sociais Verificacao
alcancadas
Atendimento das
demandas trazidas ao Atender 100% Tempo de espera Agenda de Diéria
servico e triagem em dos casos para triagem triagem
curto espaco de tempo
Familiares de usuarios 50% dos e Taxade
atendidos familiares em evolugéo Avaliagéo do
individualmente em atendimento terapeutica Plano Mensal
suas demandas e individual Terapéutico
sofrimento psicossocial Taxa de permanecia
nas terapias
e Taxade
Atender as demandas 50% dos evolugéo Avaliagédo do
psicolégicas dos usuarios em terapéutica Plano Mensal
dependentes quimicos atendimento Terapéutico
em psicoterapia individual Taxa de
permanéncia nas
terapias
50% dos e Taxade Avaliagéo do
Atender as demandas usuarios em evolugéo Plano Mensal
psicoldgicas dos atendimento terapéutica Terapéutico
dependentes quimicos individual
em psicoterapia Taxa de
permanéncia nas
terapias
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Proporcionar a troca de

experiéncias dos 100% dos Taxa de adesao ao Relatérios de Trimestral
familiares em relacdo atendidos em grupo Grupo
aos problemas grupo
enfrentados com o
familiar usuario de
drogas
Proporcionar ao usuario
espaco grupal de 30% dos Taxa de adesdo ao Relatérios de Trimestral
escuta e estratégias usuarios grupo Grupo
para se abster das SPA
e mesmo reduzir seu
consumo
Proporcionar espacgo Melhora no Avaliagdo dos
para participacdo em 50% dos relacionamento participantes do
grupo conjunto, familiar usuarios e familiar grupo em Mensal
e usuario, para familiares (diminuicao de conjunto
melhorar o gueixas)
relacionamento
100% dos Contato com os Relatdrios de
Garantia de Articulacéo usuarios que servicos da rede contato com os | Trimestral
com a rede de servigos | necessitarem da | municipal garantindo servicos
do municipio articulagcéo a integralidade
Garantir a ndo 100% dos casos
duplicidade de servico e comuns e que Atendimento Relatério de Quando
articulagdo com o precisem conjunto Visita acontecer a acao
CAPS1 em busca ativa abordagem
a pacientes em comum domiciliar
Referéncia para Atendimento
entender o 100% dos quinzenal dos Prontuério
desenvolvimento das nacleos familiares dos Mensal
acOes terapéuticas da familiares pacientes acolhidos | Relatério Mensal
C. Terapéutica em CTs
Garantia de 100% dos
acompanhamento na egressos de CTs Minimo de um Prontuério
reinsercao social dos ou Hospitais atendimento Mensal
asssistidos pds-alta da Psiquiatricos semanal nos seis Relatério Mensal
comunidade terapeutica | com quadros de primeiros meses
e/ou hospital DQ.
psiquiatrico
Oferecer espaco de 100% dos Atender todas os
avaliacdo do servigo a assistidos assistidos que Caixa de Diario
todos os assistidos desejam avaliar, Sugestdes

sugerir, outros
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10% dos
assistidos que
Espago para sugestbes estejam em Grau de satisfacéo Relatério Semestral
e avaliacdo anual atendimento com 0 servigo Especial
Grupo Focal

Taxa de evolugéo terapéutica — Todo encontro terapéutico no projeto é enlagado pela demanda trazida

e 0s objetivos tragados pelo terapeuta e paciente para superar o problema, e constantemente avaliado
dentro do plano terapéutico estabelecido.

6. RECURSOS MATERIAIS DE CONSUMO, SOCIOEDUCATIVOS E PERMANENTES*

N° [TIPO QUANTIDADE DESCRICAO DO USO NO

SERVICO
Material Socioeducativo

1 |Lapis de cor 4 caixas Material gréfico para
representacao utilizado pelas
criangas e adolescentes
atendidos.

2 |Canetas hidrogréficas 3 caixas Material gréfico para
representacao utilizado pelas
criangas e adolescentes
atendidos.

3 [Cartolina branca 20 unidades Material gréafico para
representacao utilizado pelas
criangas e adolescentes
atendidos.

4 |Color set 20 unidades Material gréafico para
representacao utilizado pelas
criangas e adolescentes
atendidos.

5 [Tesouras, 4 unidades Trabalhos com adolescentes

6 |Cola bastao 12 unidades Trabalhos com adolescentes

Material de Expediente

7 [Papel sulfite, 40 pacotes Imprimir, recibos de pagamento,
notas fiscais, prestacéo de contas,
relatorios de atividades.

8 |Cartucho preto 4 unidades Imprimir, recibos de pagamento,
notas fiscais, prestagcéo de contas,
relatorios de atividades.

9 (Cartucho colorido 3 unidades Imprimir relatérios de atividades;
graficos variados

10 [Caneta esferogréfica 1 caixa Utilizacdo no expediente diario de
trabalho.

11 |L&pis preto 1 caixa Utilizacdo no expediente diario de
trabalho.

12 Borracha 1 caixa Utilizacdo no expediente diério de
trabalho.

13 |Furador 2 unidades Utilizacdo no expediente diario de
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trabalho.

14 |Grampeador 2 unidades Utilizacdo no expediente diario de
trabalho.

15 [Clips 3 caixas Utilizacdo no expediente dirio.

16 |Grampo 5 caixas Utilizacdo no expediente diario de
trabalho.

17 |Caneta marca texto 10 unidades Utilizacdo no expediente diario de
trabalho.

18 |Pasta AZ 6 unidades IArqguivamento de prestacoes de
contas e RH

19 |Pasta de elastico 8 unidades Organizacédo dos diversos

assuntos pertinentes ao
desenvolvimento de tarefas.
20 |Pasta L 1 pacote Organizacédo dos diversos
assuntos pertinentes ao
desenvolvimento de tarefas.
21 |Pasta suspensa 1 pacote Organizacédo dos diversos
assuntos pertinentes ao
desenvolvimento de tarefas,
arquivamento de oficios
expedidos e recebidos.

22 |Pasta com trilho 8 unidades Organizacédo dos diversos
assuntos pertinentes ao
desenvolvimento de tarefas,

Materiais
higiene/limpeza/descartaveis

23 [Papel higiénico 50 fardos Necessario para o funcionamento
do servico.

24 |Papel toalha 06 caixas Necessario para o funcionamento
do servico.

25 |Sabonete Liquido 06 galbes Necessério para o funcionamento
do servico.

26 [Mascaras descartaveis 50 caixas Necessario para o funcionamento
do servico.

27 |Alcool 70° 30 litros Necessério para o funcionamento
do servico.

28 |Alcool em gel 06 galbes Necessario para o funcionamento
do servico.

29 |Copo de agua 04 caixas Necessério para o funcionamento
do servico.

30 |Copo de café 02 caixas Necessario para o funcionamento
do servico.

31 |Guardanapos 02 caixas Necessario para o funcionamento
do servico.

32 [Lenco de papel 40 caixas Necessario para o funcionamento
do servico.

33 [Detergente 40 frascos Necessario para o funcionamento
do servico.

34 Sapdlio 15 frascos Necessario para o funcionamento
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do servico.

35 |Candida 12 litros Necessario para o funcionamento
do servico.

36 [Sabdo em po 06 pacotes Necessério para o funcionamento
do servico.

37 [Sabdo em pedra 10 pacotes Necessério para o funcionamento
do servico.

38 [Multiuso 12 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

39 \Vinagre de alcool 12 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

40 [Flanela para limpeza geral 12 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

41 [Pano de chéo 24 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

42 [Esponja de limpeza 60 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

43 [Pano de pia 25 pecas Necessario para o funcionamento
do servico.

44 Saco de lixo 200 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

45 [Rodo 04 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

46 |Massoura 08 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

47 [Balde 02 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

48 |Luvas para servigos gerais 24 unidades Necessario para o funcionamento
do servico.

Material Permanente Existente
49 ([Telefones 05 Comunicacao interna e externa
50 (Computadores 07 computadores |Ferramenta diaria de trabalho
02 notebook para acesso de prontuarios de

usuarios, gerenciador bancario e
elaboracdo de documentos.

51 [Impressoras 01 colorida Impresséo de documentos para

01 branco/preto entrega ou arquivamento fisico.

52 |Fragmentadora de papel 01 Facilitar o servi¢o de reciclagem

53 |Aparelho de TV 50’ 01 \Video conferéncias

54 |Aparelho de data show 01 Apresentacoes

55 |Aparelho de som 01 Som ambiente para a sala de
espera

56 [Purificador de agua 03 Para atender recepgéo, saldo de
eventos e cozinha,

57 |Cookie top elétrico 01 Funcionalidade da cozinha

58 |Geladeira 01 Funcionalidade da cozinha
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59 Microondas 01 Funcionalidade da cozinha

60 |[Frigobar 01 Funcionalidade da cozinha

61 Nentiladores 08 Conforto ambiental

62 (Cafeteira elétrica 01 Funcionalidade da cozinha

63 |Aspirador de p6 01 Facilitar a limpeza dos ambientes

64 Armarios 08 Utilizados para guarda de pastas
e outros materiais.

65 |Gaveteiros 04 Organizacdo

66 [Mesas 12 Mobiliario necessario para o
desenvolvimento laboral.

67 (Cadeiras de escritorio 16 Mobilidrio necessério para o
desenvolvimento laboral.

68 |Cadeiras de digitador 04 Mobiliario necessario para o
desenvolvimento laboral.

69 (Cadeiras para o saldo de 50 Apresentacdo de palestrante,

palestra atividades de prevencdo em grupo

70 |Poltrona de analista 01 Mobiliario necessario para o
desenvolvimento laboral.

71 [Poltronas para atendimento 08 Mobiliario necessério para o
desenvolvimento laboral.

72 |Sofa 01 Mobiliario necessario para o
desenvolvimento laboral.

73 [Mesa de reunido com 10 Reunido de equipe, reunido de

cadeiras diretoria, video conferéncia,

reunido com a rede.

74 |Cozinha Planejada IAtender o horério de refei¢cbes dos
funcionarios

75 [Mesa de cozinha c¢/ 06 cadeiras IAtender o horario de refei¢cbes dos
funcionarios

7. RECURSOS HUMANOS

CARGA
N2 FUNGAO ViNcuLo HORARIA SALARIO BASE ATIVIDADE DESENVOLVIDA
(semanal)
Acolhimento e escuta
gualificada;
Aplica a Anamnese;
_ _ 1° Orientacao as familias;
1 | Assistente Social CLT 24 h . .
semestre Atendimento de Usuério;
R$4.664,40 | Promove a reinsercao social ;
20 Elabora relatérios sociais;
semestre Alimenta sistema de
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R$4.990,80 informacao;
Trabalho em Rede.
Psicoterapia ao Usuario;
Atendimento de publico
adolescente em grupo e

1° individual;
o, semestre Psicoterapia ao Familiar;
2 | Psicologo CLT 16 h , .
R$3.110,05 Elabora relatérios
20 psicoldgicos;
semestre Alimenta sistema de
R$ informacé&o;
3.327,20 Trabalho em Rede.

Psicoterapia ao Usuario;
Psicoterapia ao Familiar;
Elabora relatérios

10
o, psicoldgicos;
3 | Psicologa CLT 20 h semestre _ )
Alimenta sistema de
R$3.887,00 . ~
20 informagao;
Referéncia CAPS;
semestre
Trabalho em Rede.
R$4.159,00
Psicoterapia ao Usuario;
Psicoterapia ao Familiar;
10 Coordena Grupo de familia e
Co terapeuta no Grupo
semestre _
., Conjunto;
4 | PsicoOloga CLT 24 h R$ .
Elabora relatérios
4.664,40 L
o psicoldgicos;
Alimenta sistema de
semestre . .
informacéo;
R$4.990,80
Trabalho em Rede.
Aconselhamento ao Usuério;
Aplicacdo da Metodologia
L 1° de 12 passos;
Técnico em .
. semestre | Coordena Grupo de Usuarios;
5 | Dependéncia CLT 20 h
o R$3.098,40 Co-terapeuta no Grupo
Quimica .
20 Conjunto;

semestre Alimenta sistema de
R$3.315,00 informacéo.
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Terapeuta
Familiar

Executado pela
coordenacgéo

Voluntaria Y T I —

Atendimento de familias e/ou
casais que estejam em crise
proporcionado por quadro de
dependéncia de substancias;
Atendimento de Usuario;
Atendimento de Familiar;
Elabora relatérios sobre as
relacdes familiares;
Alimenta sistema de
informacéo.

Coordenacéo CLT 24 h

10
semestre
R$6.169,20
20
semestre
R$6.660,00

Supervisiona o trabalho da
equipe técnica,
Promove capacitacédo da
equipe;

Avalia o0 desempenho de cada
técnico;

Elabora todos os relatérios
técnicos intra e extra
institucional;
Representa o servigo na rede
de atencdo socioassistencial
e da saude publica;
Garante a interface com o
poder judiciario.

Auxiliar de
Escritorio

10

CLT 44 h semestre

R$2.374,40
20
semestre
R$2.540,00

Recepciona o assistido que
chega e sua familia;
Preenche a ficha de

identificacao;
Marca dia da triagem;
Mantém o sistema de
informagdes sempre
atualizado;

Monta o relatério mensal com
as informacdes fornecidas
pelo sistema;
Comunica aos assistidos o
dia e horario de atendimento;
Recebe as ligacbes
telefénicas e WhatsApp e
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distribui as solicitacoes e
informacoes.
Opera o gerenciador bancério;

Mantém em ordem e
atualizados os documentos da
organizacdo;

Auxiliar 10 Realiza os pagamentos;

9 | Administrativo CLT 32h semestre | Faz escrituracao das contas;
R$3.722,75 Mantém os documentos da

20 prestacéo de contas das
semestre subvencdes recebidas;
R$3.979,20 Controla almoxarifado;
Efetua as compras para as
diversas atividades.
Executa a limpeza e
1° higienizacdo do ambiente
Auxiliar de semestre Repbe materiais de higiene
Servigcos Gerais R$1.203,10 Procede o controle de
10 , CLT 25h . . -
(Limpeza) 2° material de limpeza, higiene e
semestre descartaveis
R$1.261,00 Mantém os espacgos
higienizados
Elo de comunicacdo
institucional Diretoria-
Execucao Servico
Define equipe administrativa e

técnica junto com os
coordenadores;

Define carga horaria e

11 | Gestao voluntaria 32h | e salarios dos funcionarios da

Associacgao;
Representa a Associagédo em
eventos e reunides com o
Poder Publico;
Contrata e demite

funcionarios, com a anuéncia
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da Diretoria Executiva;
Auxilia os coordenadores
técnico e administrativo na
solucéo de possiveis
problemas junto as equipes
Autoriza compras para as
diversas atividades da

Associacao;
8. PLANO DE APLICAC}AO FINANCEIRA
8.1 - DESPESAS
CONCEDENTE PROPONENTE
N° [TIPO DE DESPESA (Administracdo publica) (Entidade)
VALOR VALOR VALOR VALOR
MENSAL ANUAL MENSAL ANUAL
1 |Recursos Humanos *
(Salarios, Encargos e 51.297,35 615.568,20 18.558,24 222.698,88
Beneficios)
2 |Géneros Alimenticios | oo | aeeeeee 400,00 4.800,00
Outros Materiais de Consumo *
3 |((Produtos de Higiene e Limpeza, 1.020,00 12.240,00 300,00 3.600,00
Materiais de Escritério, afins)
4 Outros Servicos de Terceiros * 3.270,00  39.240,00 600,00 7.200,00
5 |Locagdo de Iméveis | eeeen | e 9.500,00 114.000,00
Utilidades Pﬂblicag *
6 (Energla Eletrlca7 Agua e 1412,65 16951’80 _______________
Esgoto,
Gas, Telefone e Internet)
7 (Combustivel 300,00 3.600,00 150,00 1.800,00
TOTAL GERAL 57.300,00 687.600,00 29.508,24 354.098,88

8.2 — VALOR DE REFERENCIA POR USUARIO

R$ 382,00 ( Trezentos e oitenta e dois reais )
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8.3 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - CONCEDENTE

TIPO DE DESPESA

1° MES

2° MES

3° MES

4° MES

5° MES

6° MES

Recursos Humanos
(Salarios, Encargos e
Beneficios)

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

Géneros Alimenticios

Outros Materiais de
Consumo (Produtos de
Higiene e Limpeza,
Materiais de Escritorio,
afins)

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

Outros Servicos de
Terceiros

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

Locacao de Imoveis

Utilidades Publicas
(Energia Elétrica, Agua e
Esgoto, Gés, Telefone e
Internet)

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

Combustivel

300,00

300,00

300,00

300,00

300,00

300,00

TOTAL GERAL

57.300,00

57.300,00

57.300,00

57.300,00

57.300,00

57.300,00

8.3.2 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - CONCEDENTE

TIPO DE DESPESA

7° MES

8° MES

9° MES

10° MES

11° MES

12° MES

Recursos Humanos
(Salarios, Encargos e
Beneficios)

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

51.297,35

Géneros Alimenticios

Outros Materiais de
Consumo

(Produtos de Higiene e
Limpeza, Materiais de
Escritério, afins)

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

1.020,00

Outros Servicos de
Terceiros

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

3.270,00

Locacao de Imoveis

Utilidades Puablicas
(Energia Elétrica, Agua e
Esgoto, Gés, Telefone e
Internet)

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

1.412,65

Combustivel

300,00

300,00

300,00

300,00

300,00

300,00

TOTAL GERAL

57.300,00

57.300,00

57.300,00

57.300,00

57.300,0057.300,00
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9. PLANILHA DE CUSTO DETALHADA

1. Recursos Humanos

De janeiro até junho 2023

Profissional m‘r"a' i ?322; é’;l‘;‘: i pational | FGTS | PIS Beggfi‘:i R:ceirs%aria S |
Mensal | Mensal OBS ixd Semestre
Coordenador 51,41 120 6.169,20 183,35/ 550,10 1.870,30| 586,75 73,35/ 1.061,85 16.502,64| 10.494,90, 57.358,50
Psicologo 38,87 120 4.664,40| 132,15 396,50/ 1.348,00] 422,90, 52,85 881,300 6.660,78 7.898,10 43.344,60|
Psicélogo 38,87 100 3.887,00| 108,00 323,90( 1.101,30| 345,50, 43,20, 588,00 3.887,00, 6.396,90 35.077,50
Psicélogo 38,87 80 3.110,05( 88,15/ 264,35 898,80 282,000 35,25 650,20, 4.441,15 5.328,80 29.276,40
Assist. Social 38,87 120 4.664,40| 137,35 412,00/ 1.400,85| 439,50, 54,95 1.067,85 10.877,35 8.176,90, 44.858,85|

Tec. Dep. Quimica | 30,98 100 | 3.098,40, 93,80, 281,45 956,85 300,20 37,50, 866,85 9.456,32| 5.635,05 30.938,55

Aux. Administrativo | 16,77 150 | 2.684,00 80,80 242,30 766,80, 240,60 30,10, 811,35 8.681,42] 4.855,95 29.135,60

Aux.Escritdrio 10,53 200 | 2.106,65 62,50, 187,45 637,25 199,90, 25,00 1.308,45 5.788,76] 4.527,20, 27.163,20

Prof. Higiene e
Limpeza

TOTAL 31.278,60| 912,95[2.738,69 9.254,05|2.903,35 362,95/ 7.778,05 ------- 55.954,00, 317.215,90|
(*) Adicional por tempo de servico, Alimentacdo, Auxilio Transporte, Auxilio Alimentagéo

8,94| 100 894,50 26,85 80,60 273,90, 86,00 10,75 542,20 2.933,18 2.640,20 15.841,20

(**) Salério, Adicional por tempo de servigo, Aviso prévio 30 dias, Aviso prévio Lei 12.506/11.

OBS: Computado no total do semestre somente os meses de janeiro, fevereiro, margo e abril

Total de Recursos Humanos - De janeiro até junho R$ 317.215,90

De julho até dezembro 2023

Carga| Salar. o INSS o Verba

Profissional VH%Ig M:,lg;al MBeﬁssZI Iiiégriiz Sall3ério Pagrggal FGTS | PIS Beg;f'c' Recijéria Total Més 20 S-Ic-a(r)’rg?elstre
Coordenador 55,00 120 6.660,00 199,80, 555,00/1.890,75 593,20/ 74,15 1.120,80 18.701,28 9.202,95 55.217,70]
Psicologo 41,59| 120 4.990,80| 141,40/ 415,90/1.414,75 443,85 55,50, 887,80 7.126,84 6.935,25 41.611,50
Psicologo 41,59| 100 4.159,000 115,50, 346,60/1.178,40, 369,70| 46,20, 588,00 4.159,00] 5.625,00 33.750,00
Psicélogo 41,59 80 3.327,200 94,25 282,80, 961,55 301,65 37,70] 657,55 4.751,26 4.764,70] 28.588,20
Assist. Social 41,59 120 |4.990,801] 146,95 440,85/1.498,90 470,25 58,80] 1.087,45 12.167,57| 7.494,55 44.967,30)
Tec. Dep. Quimica | 33,15/ 100 3.315,00 100,35 301,10/1.023,75 321,20, 40,15 886,35 10.478,72 5.262,50 31.575,00
Aux. Administrativo | 17,90| 160 2.871,90 86,40, 259,20, 881,35 276,50 34,55 826,75 9.701,29 4.355,30] 26.131,80
Aux. Escritério 11,27 200 2.254,100 66,85 200,55 681,85 213,90 26,75 1.312,40 6.192,52 4.074,55| 24.447,30
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Pro{: Higiene e 957| 125 | 1.196,35 3535 106,00 360,40 113,10 14,15 54565  3.074,30  2.010,60 12.063,60)
impeza
TOTAL 33.765,15| 986,85[2.908,00 3.103,35/387,95| 7.915,75 ---------- 49.725,40|  298.352,40

(*) Adicional por tempo de servico, Alimentagdo, Auxilio Transporte, Auxilio Alimentacédo
(**) Salario, Adicional por tempo de servigo, Aviso prévio 30 dias, Aviso prévio Lei 12.506/11.
Total de Recursos Humanos - De julho até dezembro R$ 298.352,40
Total de Recursos Humanos R$ 615.568,30

2. OUTROS Materiais de Consumo:

Descricao \Valor Mensal |Valor Anual

Descartaveis e limpeza 500,00 6.000,00
Material de escritério 300,00 3.600,00
Cartucho Impressora HP ColorJet CP1515 220,00 2.640,00
Gasolina 300,00 3.600,00
Total 1.320,00 15.840,00

3. OUTROS Servicos de Terceiros:

Descricdo Valor Mensal |Valor Anual

Comodato de impressora 200,00 2.400,00
Servicos de contabilidade 1.200,00 14.400,00
Assessoria juridica 1.300,00 15.600,00
Normas regulamentadoras NR 07 e 09 130,00 1.560,00
Manutencdo de computadores 180,00 2.160,00
Monitoramento Patrim. de seguranca 260,00 3.120,00
Total 3.270,00 39.240,00

4. Utilidades Publicas:

Descricdo \Valor Mensal [Valor Anual

Energia elétrica 550,00 6.600,00
Agua e esgoto 312,65 3.751,80
Telefone e internet 550,00 6.600,00
Total 1.412,65 16.951,80
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10. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova
junto a PREFEITURA MUNICIPAL DE VINHEDO, para os efeitos e sob as penas da lei, que
inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer
o6rgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos

oriundos de dotag¢des consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste Plano de
Trabalho.

Pede deferimento.

Vinhedo, 03 de janeiro de 2023.

Representante Legal: Responsavel Técnico do Projeto:
. ! ’ ' *
N/ N YR NP
Ivete Cappelli Ferreira S6nia Regina Benedetti do Prado
Presidente Coordenadora Técnica

11. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

Aprovado pela Secretaria Municipal de Saude.

Vinhedo, ___ de de20__ .

Nome

Secretario M. de Saude

Aprovado pelo Chefe do Poder Executivo.

Vinhedo,  de de20 .

Nome

Prefeito Municipal de Vinhedo
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