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“SOS ESPERANCA E VIDA”
ASSOCIAGAO PARA PREVENGAO E RECUPERACAO HUMANA
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social/Saude

PLANO DE TRABALHO

Ano de execucgao: 2018
Chamamento Publico n® 002/2017 — SESA

Assisténcia de Saude aos Usuarios dependentes
de Alcool e outras Drogas

1.DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

1.1.- Identificacéo
Nome:
Associacao para Prevencao e Recuperagao Humana “SOS Esperanca e Vida
CNPJ: 02.662.604/0001-29
Endereco: Praca Sant’Anna, 66 fundos
Bairro: Centro CEP: 13.280.075
Telefone: 19. 38261641 Fax: 19. 38261641
E-mail:sosesperancaevida@superig.com.br
site: www.sosesperancaevida.com.br
Horario de funcionamento: 22 42 feira das 9:00 as 21:00 horas
32 52 e 62 feira das 9:00 as 18:00 horas

Data de fundagéao: 18/10/1997
Data de inicio de atividade no Municipio: 18/10/1997

1.2.- Identificacdo da Diretoria

Nome do Presidente: Isidorio de Jesus Cepa

Endereco Residencial: Alameda das Vinhas, 216

Bairro: Pinheirinho - Vinhedo CEP 13.281-676

Telefone Residencial: 3876-1498 Celular: (11) 98880-7077

Email particular: gnuscepa@gmail.com

RG: 5.765.857 — SSP/SP CPF: 618.030.818-72

Inicio do mandato: 01.01.2016 Término do mandato: 31/ 12 / 2018

Nome do Vice-Presidente: Marco Aurélio Mazzonetto

Endereco Residencial: Rua Amazonas, 187 apto 10

Bairro: Vila Planalto - Vinhedo CEP 13.280-268

Telefone Residencial: 3876-3936 Celular: (19) 99291-1379

Email particular: marcomazzonetto@uol.com.br

RG: 8.893.960 — SSP/SP CPF: 014.249.268-07

Inicio do mandato: 01 /01 /2016 Término do mandato: 31/ 12 /2018
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1.3. Identificacdo dos membros do Conselho Fiscal
(relacionar todos os conselheiros)

Renato Frederico Marcondes Machado Kaschel
Endereco Residencial: Rua Joao Porto Neto 138 - Recanto das Canjaranas

Bairro: Caixa D’ Agua - Vinhedo CEP: 13.282-120
Telefone Residencial: ------ Celular: (19) 99623-9623
Email particular: kaschelconsultoria@gmail.com

RG: 20.233.507 CPF: 102.439.548-08

Inicio do mandato: 01 /01 /2016 Término do mandato: 31/ 12 / 2018

André Pinhata de Souza

Endereco Residencial: Alameda Amarilis, 227 - Cond. Terras de Sao Francisco
Bairro: Pinheirinho - Vinhedo CEP 13.289-710

Telefone Residencial: 3886-1124 Celular: (19) 7806-7514

Email particular: andrepinhata@terra.com.br

RG: 24.194.188-X CPF: 155.847.838-89

Inicio de Mandato: 01 /01 / 2016 Término de Mandato: 31 /12 /2018

Nome: Paulo César Audi Canonici
Endereco Residencial: Alameda Amarilis, 138 - Cond. Terras de S&o Francisco

Bairro: Pinheirinho - Vinhedo CEP: 13.289-710

Telefone Residencial: ----- Celular: (11) 99930-4049

Email particular: pcaudi.seguros@gmail.com

RG: 18.395.137-2 CPF: 129.614.438-06

Inicio do mandato: 01 /01 / 2016 Término do mandato: 31/ 12/ 2018

1.4. Beneficios e isencao de taxas e tributos e permissao de uso de bens publicos
( ) Federal — Especificar:

( ) Estadual — Especificar:

(X)) Municipal — Especificar: Alvara de Licenca de Funcionamento

1.5. Titulos, qualificacdes e certificados:

Tipo N&o | Sim Observacgdes
Inscri¢géo da Entidade X |N°da inscricdo 9091122 Data 22/10/2016
CNES
Inscricdo da entidade no X
CMAS
Inscricdo do programa, X | N°.do registro: 003
projeto no CMDCA Data da 12. inscrigdo 20/02/2014
Validade: 19/05/2018
Registro da entidade no X | N°do registro: 002
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CMDCA Data da 12. inscricdo 23/05/2000
Validade: 19/05/2020

Registro da entidade no X | N°do registro: 002

COMUD Data da 12 inscricdo 01/12/2015
Validade: 01/12/2017 (em processo de
renovacao)

CEBAS X | Portaria SAS n°® 866 de 11/05/2017

Validade 11/05/2020
Ministério da Saude
Utilidade Publica Municipal X |N°dalei 2.535 Data 24/11/2000

Utilidade Publica Estadual X

Utilidade Publica Federal X

Organizagéao Social X N°dalei data / /
OSCIP X

Outros:

1.6- Finalidades estatutarias

Artigo 3°. A ASSOCIACAO PARA PREVENCAO E RECUPERACAO HUMANA tem por
finalidade:

a) A prevencdo e o tratamento de individuos com histérico de uso abusivo e
dependente de substancias psicoativas;

b) O desenvolvimento de atencdo integral as familias de individuos abusadores e
dependentes de substancias psicoativas, fortalecendo lagos familiares, individuais
e comunitérios;

c) O desenvolvimento de programas de insercao social voltados aos individuos com
problematica de abuso/dependéncia de substancias psicoativas e seus familiares

d) A realizacdo de assessoria e capacitacao de profissionais e publico interessado em
desenvolver acdes em prevencdo e tratamento de abuso e dependéncia de
substancias psicoativas.

1.7- Experiéncia da entidade

O projeto Drogadependéncia é a concretizacdo da missdo da SOS Esperanca e Vida,
fundada com a finalidade de atender a populagdo envolvida com uso problemético de
substancias psicoativas. Nos seus 20 anos de existéncia a entidade se profissionalizou e
hoje tem uma equipe especializada e em constante aperfeicoamento técnico e
humanistico respeitando os parametros da Politica de Saude e as diretrizes da lei
11.343/2006.
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O foco de atencdo do projeto é o atendimento ambulatorial de usuarios dependentes
de alcool e outras drogas e suas familias, através de estratégias de tratamento que
observam os principios éticos e a originalidade de cada pessoa e cada sistema familiar.

O acolhimento, as terapias utilizadas, as avaliagdes, o envolvimento das familias, da rede
de atencao caracterizam e integram o chamado Plano Terapéutico Personalizado.

A cada ano aperfeicoamos nosso trabalho em capacitacbes constantes e troca de
experiéncias com outros servicos que tratam da mesma problematica. E em decorréncia
dos avancos do servico a populagédo tem buscado referenciar-se ao Projeto e a rede de
atencao local nos encaminha para ag0es especializadas e integrais.

No ano de 2017 atendemos 515 individuos; sendo 256 dependentes quimicos e 227
codependentes; o que resultou em 3643 atendimentos: individuais 2481, 1162
atendimentos em grupo. Registramos 181 casos novos e 106 retriagens em 2017.
Encaminhamos e acompanhamos 26 internacfes em comunidades terapéuticas (oito
mulheres e dezoito homens). Cabe ressaltar que trabalhamos com um publico de alta
vulnerabilidade social e mental o que implica em um alto nimero de faltas a consultas. Ha
dois anos implantamos o protocolo de lembrete de consulta pelo whatsapp e alcangamos
“algum” resultado embora ainda seja um grande problema o absenteismo que resultou
neste ano em 1079 faltas entre justificadas e nao justificadas, representando 29,6 % dos
atendimentos efetivos. Além das ac¢bes assistenciais trabalhamos também acdes de
prevencdo universal ou primaria em SIPATs. e com organizacdes sociais priorizando o
publico adolescente e as familias para que possam manejar acdes preventivas. Apos
esses 20 anos de atuacdo com o foco no tratamento de individuos com historico de abuso
e dependéncia de substancias psicoativas podemos afirmar que essa € uma clinica que
necessita ferramentas terapéuticas diversas e que o trabalho transdisciplinar e a
articulacdo com a rede de cuidados € imprescindivel para a garantia de bons resultados.
A SOS Esperanca e Vida recebeu da Camara Municipal de Vinhedo em 2017 a Mocgao
de Congratulacdes por sua atuacdo e em 2013 a Medalha Ayrton Senna da Silva por
reconhecimento dos servigcos prestados. De outras parcerias com entidades que atuam na
area da dependéncia e prevenc¢do ao uso indevido de drogas recebe a mesma mencéo.

2. DO SERVICO DE SAUDE

2.1. Descricdo darealidade que seré objeto da parceria, devendo ser demonstrado o
nexo entre essa realidade e as atividades e metas a serem atingidas

Os dados sobre consumo de drogas, uso abusivo e dependente tem evoluido de forma
acentuada nas ultimas décadas transformando-se em grave problema social e oneroso
problema para a saude publica. Aponta a tendéncia mundial que a iniciagdo do individuo
no uso indevido de drogas tem sido cada vez mais precoce e com utilizacdo de drogas
cada vez mais potentes. Estudos do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
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Psicotropicas confirmam o aumento do consumo entre criangcas e adolescentes. O
percentual de individuos entre 10 e 12 anos € extremamente significativo — 51,2% ja
consumiram bebida alcoodlica; 11% usaram tabaco; 7,8% solventes; 2% ansioliticos e
1,8% anfetaminicos. A idade de inicio do consumo situa-se entre 9 e 14 anos. Dentro do
guadro brasileiro, que se agrava a passos acelerados podemos afirmar que em nosso
municipio essa realidade se confirma como nas pesquisas, ou seja, cresce 0 consumo de
SPA por adolescentes e jovens que se envolvem em atos infracionais, de porte e uso, e ja
comecgam a engrossar a populacdo que se evade das escolas. Esses adolescentes vém
chegando ao servico com muitos prejuizos funcionais e relacionais e precisando
readequar e repensar seus projetos de vida. Os adultos que chegam ao servigco
acreditamos ser uma pequena parte dos individuos que tem uso problematico de drogas
ja que esse problema vem sendo tratado de forma naturalizada pela sociedade. O
reconhecimento da problematica acontece quando 0s prejuizos comecam a aparecer e
eles sdo complicacbes psiquiatricas, clinicas, de vulnerabilidade social (violéncia
doméstica, negligéncia ou criminalidade).

As situacGes de violéncia e negligéncia doméstica em grande porcentagem estdo
associadas a uso problematico de éalcool e outras drogas, segundo informacdes do
Conselho Tutelar Local e do CREAS. As internacfes psiquiatricas e em clinicas médicas
também mostram um contingente significativo de individuos com a problematica da
drogadicao.

Assim é necessario compreender que o tratamento do dependente quimico apresenta
uma grande complexidade e exige ferramentas diversas para atingir eficiéncia e eficacia.
As diferentes abordagens terapéuticas no manejo individual e grupal devem ser
implantadas e constantemente avaliadas.

O trabalho ambulatorial para dependentes quimicos em Vinhedo sé é eficiente se
articulado com a rede de Saude Publica visando o conceito onde se trate esse individuo
como uma unidade. O servi¢co entende que o tratamento preferencial é no meio social do
individuo e o acolhimento residencial ou mesmo a internacao psiquiatrica sé deve ocorrer
qguando o usuario estiver em risco, exposto a situacdes de auto ou hetero agressédo e se
esgotarem as ferramentas terapéuticas ambulatoriais.

O SOS trabalha na construcdo de vinculos terapéuticos fortes baseados na ética e
preceitos profissionais, na contratualidade, no mapa multidimensional da vida do usuario
(linha do tempo), na identificagdo das demandas, caréncias e necessidades que estaréo
sendo iluminadas pelo Plano Terapéutico Singular, bussola de todo o processo.

2.2. Nome do servigo:
Assisténcia de Saude aos usuarios dependentes de alcool e outras drogas —

Projeto Drogadependéncia
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2.3. Descrigéo do servigo:

O servico de assisténcia ao usuéario abusador e dependente de alcool e outras drogas é
pautado nos principios do Sistema Unico de Salde: universalidade de acesso aos
servicos de saude em todos os niveis de assisténcia; integralidade de assisténcia,
entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema; preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral; igualdade da assisténcia a salude, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie; direito a informagéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude; divulgacdo de informac¢des quanto ao potencial dos servi¢cos de salde e a sua
utilizacdo pelo usuario em consonancia com a lei n° 11.343/2006 do SISNAD que define
as medidas para prevencdo, atencdo e reinsercdo social de usuarios dependentes de
substancias psicoativas.

Os principios que sustentam o projeto sdo os descritos no art. 22 da lei 11.343/2006:
respeito ao usuario observado seus direitos de pessoa humana dependente de drogas
independente de quaisquer condi¢des; adocdo de estratégias diferenciadas de atencdo ao
usuario e respectivos familiares em suas peculiaridades socioculturais; definicdo do plano
terapéutico individualizado; atencdo multidisciplinar; observancia das orientacbes e
normas emanadas pelo ambito estadual e municipal; alinhamento as diretrizes dos 6rgéos
de controle social de politicas setoriais.

Respeitando as diretrizes e pressupostos nacionais e parametrizados nas convencdes
internacionais o0 servico oferece atencdo nas areas da psicologia, assisténcia social,
terapia familiar e de doze passos. As diretrizes locais e a inscricdo no controle social
municipal é vinculada ao Conselho Municipal de Politicas sobre Drogas (COMUD).

Conta com equipe especializada nas areas citadas e todos o0s técnicos tem
especializacdo na area da dependéncia quimica. O plano terapéutico personalizado é
estabelecido em forum de equipe onde sdo discutidas as terapéuticas para 0s
atendimentos individuais e grupais. O tratamento pode ocorrer de médio a longo prazo,
visto tratarmos de sintomas mentais que tendem a cronicidade.

Nos casos onde se decide pela estratégia de internagcdo, ou melhor, acolhimento
residencial, o individuo permanece internado de 4 a 6 meses e na alta fica em
acompanhamento macico por um ano. A manutencao pode ser definida em alguns casos
por tempo maior.

O envolvimento e tratamento da familia é de fundamental importancia e decisivo para o
sucesso do plano terapéutico. E através do atendimento familiar que oferecemos aos
membros da mesma local de escuta e cuidados para lidar com a angustia e sofrimento
provocado pela drogadi¢cdo. A familia atendida inclui individuos a partir de 12 anos que
convivam com a problematica. Outro dado confirmado pelas estatisticas nacionais diz que
cada dependente de drogas acarreta problemas emocionais, sociais a pelo menos seis
pessoas.
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2.4. Usuérios

Individuos que apresentam dependéncia quimica com quadros psiquiatricos estabilizados,
a partir de 12 anos.

2.6. Objetivos
Descrever o proposito do servico relacionando os objetivos elencados no edital

A) Objetivo Geral

Proporcionar o atendimento a individuos com histdrico de risco no uso de substancias
psicoativas e seus familiares (co-dependentes a partir de 12 anos), através de acdes
ambulatoriais.

8.

9.

B ) Objetivos Especificos

Atender os individuos que procuram ou sao encaminhados para avaliacdo de padrao
de consumo de substancias e/ou situacao de risco individual e familiar;

Desenvolver atengdo psicossocial através de atendimento em aconselhamento de
dependéncia quimica a sujeitos portadores deste transtorno;

Desenvolver atengdo psicossocial através de atendimento em aconselhamento a
codependendentes;

Realizar grupos terapéuticos a codependentes e de ajuda mutua a dependentes
guimicos;

Realizar grupos conjunto com codependentes e dependentes quimicos;

Realizar o acompanhamento dos individuos em acolhimento residencial em
comunidades terapéuticas;

Realizar o acompanhamento na reinsercéo social dos assistidos pos-alta;

Promover reunides sistematicas com profissionais da rede de atencdo, com enfoque a
rede SUS e SUAS;

Desenvolver atividades preventivas;

10.Planejar e promover eventos na cidade cujo eixo tematico seja a questdo do uso

indevido de substancias psicoativas e a divulgagdo do trabalho desenvolvido pelos
projetos da entidade;

11.Garantir a eficacia da Gestdo Técnica.

2.7. Ambiente Fisico
Informar os dados referentes ao local onde sera executado o servigo, especificando o
seguinte:

a) Dados unidade de execucao
Nome do espaco fisico: SOS Esperanca e Vida
CNPJ 02.662.604/0001-29
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Endereco : Praca Santana 66 fundos
Centro - Vinhedo CEP 13.280.075
Telefone:19 -38568213

Email : sosesperancaevida@superig.com.br

b) Situacdo do imovel onde sera ofertado o servi¢co de salude

Exclusivo para oferta do servico
Tratado no Plano de Trabalho
Imovel Observagdes
N&o Sim
() Proprio
(X) Alugado X Milton Tonietti
( ) Cedido
( ) Outros

c) Descricdo do espacgo Fisico

A SOS Esperanca e Vida desenvolve suas atividades em uma casa alugada no Centro da
cidade de Vinhedo, local estratégico, pois viabiliza que o municipe de qualquer regiao
tenha acesso facilitado pelo transporte publico.

No principal acesso da casa, por escada, temos uma pequena ante-sala, a recepcao, trés
consultérios, a sala da gestdo institucional, a sala para o assistente financeiro, sala de
apoio e banheiro para os assistidos.

Pelo portdo lateral, a direita da entrada principal 0 acesso para pessoas com
necessidades especiais e ao fundo localiza-se uma sala para atendimento, duas salas
para reunides de grupo de familia e para dependente quimico, um saldo para palestras e
atividades coletivas, dois banheiros e uma pequena cozinha conjugada com uma pequena
area de servico. Contiguo temos o pordo da casa onde existem quatro saletas: uma para
arquivo morto, uma para armazenamento de produtos de limpeza, uma para moéveis e
equipamentos em desuso e a Ultima um pequeno depdsito de pequenos materiais de
manutencao.

2.8. Recursos Materiais
a) Materiais de Consumo
Relacionar os materiais que serdo utilizados na execucdo do servico, contemplando

minimamente aqueles elencados na diretriz do Edital de Chamamento publico, legislacao
e normas vigentes.
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Descrigcéo Quantidade

Papel Sulfite 24 pacotes de 500 folhas
Toner 15 cartuchos

Registro de atendimento (bloco com 100fl) 25 blocos

Capa para prontuario 320

Pasta Suspensa para arquivo dos prontuarios 320

Ficha de identificacdo e agendamento de consulta 500

Caneta 03 caixas

Lapis 02 caixas

Borracha 02 caixas

Clips 03 caixas de 220 unidades
Cola bastéo 20 unidades

Grampos 02 caixas de 5000 grampos
Pasta Trilho 50

Saco plastico p/ pasta 150 unidades

b) Material Permanente

Relacionar os materiais que serao utilizados na execucdo do servico, contemplando
minimamente aqueles elencados na diretriz do Edital de chamamento publico, legislacéo
e normas vigentes.

Descrigcéo Quantidade
Computador 03
Notebook 02
Nobreak 01
Impressora colorida 01
Impressora Multifuncional Laser Jet (alugada) 01
Aparelho de TV 01
Aparelho de Data Show 01
Aparelho de Som 01
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Caixa Acustica 02
Mesa de som 01
Microfone 02
Armario de madeira 06
Gaveteiro 02
Estante de madeira 01
Armario de aco 01
Arquivo para pasta suspensa 11
Mesas 06
Mesa em L para secretaria 01
Cadeiras de escritorio 12
Cadeiras para o saldo de palestra 70
Ventiladores 08
Poltrona de analista 01
Balcao de recepcao 01
Jogo de mesa com 04 cadeiras 03
Sofa 01
Geladeira 01
Fogao elétrico 01
Microondas 01
Frigobar 01
Cafeteira elétrica 01
Bebedouro elétrico 02
Aspirador de pé 01
c) Outros

Relacionar os demais materiais que serdo utilizados na execucdo do servico,
contemplando minimamente aqueles elencados na diretriz do Edital de chamamento
publico, legislacdo e normas vigentes.
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Descrigcéo Quantidade

Material de higiene:

Sabonete liquido 05 galdes de 5l
Papel higiénico 25 fardos de 8 rolos
Papel toalha 30 fardos de 1000 folhas
Material descartavel:

Copos p/agua 2000 unidades
Guardanapo 1000 unidades
Material de limpeza:

Sabdo em po 5 kg

Sabédo em pedra 20 unidades
Detergente 30 unidades

Cloro 02 galdes de 5l
Limpador Multiuso 20 unidades

Pano de limpeza 12

Pano de chéo 20

Saco de lixo 50 litros 05 pacotes de 1kg
Saco de lixo 10 litros 05 pacotes de 1kg
Vassoura 06

Rodo 04

2.9. Recursos Humanos
a) Quadro de funcionarios: Relacionar os recursos humanos necessarios a execucao do
servico, de acordo com a diretriz deste Edital de Chamamento Publico.

Cargo/Funcgao Formacéao Tipo de Contrato Carga Horaria
Profissional Mensal

Psicélogo (3) Nivel superior em CLT 100 horas
Psicologia

Terapeuta Familiar Nivel superior com
especializacdo em CLT 100 horas
terapia familiar

Técnico em CLT 100 horas

Dependéncia Nivel médio

Quimica
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Assistente Social Nivel superior em CLT 100 horas
Servi¢o Social
Coordenador Nivel superior, CLT 100 horas

experiéncia no
Terceiro Setor

Auxiliar Nivel Médio CLT 200 horas
Administrativo

Auxiliar de Escritério | Nivel Médio CLT 220 horas

Profissional de
Higiene e Limpeza Nivel Fundamental CLT 200 horas

b) Dados do Gestor do Servigo

Nome: Ivete Cappelli Ferreira

Endereco Residencial: Rua Regina Trevisan Giunco,179
Bairro: Jardim Panorama — Vinhedo CEP: 13.283-538
Telefone Residencial: 3826-3058 Celular: 99116-1334
R.G.: 7.288.020-X CPF: 693.752.838-87
Email particular: ivetecferreira@gmail.com

c) Dados do coordenador técnico do servigo

Nome: S6nia Regina Benedetti do Prado

Endereco Residencial: Rua Caminho do Lago, 428 - Cond. Santa Fé
Bairro: Caixa D’Agua - Vinhedo CEP: 13.282-556

Telefone residencial: 19.38568213 Celular: 19.98620492

Email: soninhadourado@gmail.com

RG: 6044145-8 CPF: 875185708-15

Formacéao Profissional: Assistente Social/Terapeuta Familiar

N° de Registro Profissional: CRESS 5477

d) Dados dos técnicos do servigo
Informar os dados dos profissionais de nivel superior no quadro de Recursos Humanos do
Edital para o respectivo servico.

Nome: Mariane Martos Heezen

Endereco Residencial: Avenida N. Sra. de Lurdes, 146 casa 24
Bairro: Capela - Vinhedo CEP: 13.285-504
Telefone residencial: ndo tem Celular: 19. 88410149
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Email: marianemartos@bol.com.br

RG: 40691019-4 CPF: 357147298-54
Formacao Profissional: Assistente Social

N° de Registro Profissional: CRESS 40480

Nome: Elaine Aparecida Martins Thezolim
Endereco Residencial: Rua Carmine Albert, 312
Bairro: Jardim Santa Amalia - Campinas CEP: 13.050-026

Telefone residencial: 19 32294837 Celular: 19 91154358
Email: ellami@ig.com.br
RG: 26643848 9 CPF: 171939388-51

Formacéo Profissional: Psicologia
N° de Registro Profissional: CRP 72653-6

Nome: Tiago Fernando Brajon
Endereco Residencial: Rua Dona Ester Nogueira, 136

Bairro: Vila Nova - Campinas CEP: 13.073-040
Telefone residencial: 3242-1140 Celular: 19 99781-1397
Email : tiago.psico@yahoo.com.br

RG: 28.804.356-X CPF: 284.092.748-92

Formacao Profissional: Psicélogo
N° de Registro Profissional: CRP06/72554

Nome: em processo de selecao (anexo curriculum)

Nome: S6nia Regina Benedetti do Prado

Endereco Residencial: Rua Caminho do Lago, 428 - Cond. Santa Fé
Bairro: Caixa D’Agua - Vinhedo CEP: 13.282-556

Telefone residencial: 19.38568213 Celular: 19.98620492

Email: soninhadourado@gmail.com

RG: 6044145-8 CPF: 875185708-15

Formacéao Profissional: Assistente Social/Terapeuta Familiar

N° de Registro Profissional: CRESS 5477

Nome: Ronaldo Toncheis
Enderec¢o Residencial: Rua Emilio Henking, 439

Bairro: Bonfim - Campinas CEP: 13070261
Telefone residencial: 19 33058619 Celular: 19 991271307
Email: verdaothebest@hotmail.com.br

RG: 15658808 CPF: 025060808-13

Formacéo Profissional: Técnico em Dependéncia Quimica
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2.10. Atividades a serem executadas
Descrever as atividades que serédo desenvolvidas para atingir os objetivos elencados no item 2.6 do plano de trabalho
FLUXOGRAMAS NA SEQUENCIA: Fluxograma de Encaminhamento de Acolhimento Residencial

Fluxograma do Servigo

[ N w Y a1 ()] ~ (o) O

Atividade Meta a ser Periodicidade | -:° | -° | -° | - | -2 | .2 | .2 | .° | .2 133 Rr3kE

atingida SI1212/5/512|12|2 |32 |%3%5|% 3| Responsavel

(72} (0)] (0)] (7] (7] wn (72} (72} (7))

Receber usuério

e sua familia — Boa acolhida Diaria XX [ X X | X | X | X [ X |X |X |X |X |Recepcionista

acolhimento

inicial

Agendar horario

para o primeiro Celeridade na Diéaria XX [ X | X [ X [ X | X | X |[X |[X | X |X |Recepcionista

atendimento ( marcacao da

triagem) triagem

Levantar a

histéria pessoal e | Elaboracao da Diéaria XX | X | X [ X [ X | X |[X | X [X |X |X |Assistente Social

de consumo de | Anamnese

drogas
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Levantar a
historia familiar e | Definir padréao Diaria X [X | X | X | X [ X | X |[X |[X [X |X |X |Assistente Social
prejuizos de uso de SPA
causados pelo e prejuizos
abuso/dependén
cia
Definir o
Construir o plano | processo Semanal X |[X [ X | X | X [ X | X |[X | X [X |X |X |Equipe Técnica
terapéutico terapéutico
individualizado
Discutir casos Discutir a
novos construcéo do Semanal X | X | X | X | X | X [ X |[X [X | X |X |X [Equipe Técnica
PTS
Registrar as Garantir
acoes em histérico do Diaria X |[X [ X | X | X [X | X |[X | X [X |X |X |Equipe Técnica
prontuario processo
terapéutico
Acompanhar de | Trabalhar a
forma familia como Diaria X | X | X | X [ X [X | X |[X |[X | X |X |X |Terapeuta Familiar
sistematica a parte do
familia sistema
adoecido
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Acompanhar em

atendimento Garantia do Diaria X | X | X [ X [ X [ X [ X | X [X |X Psicélogos
psicoterapico e processo

aconselhamento | psicoterapico

Aconselhamento | Garantia do Técnico em

em Dependéncia | Processo de Diaria X [ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Dependéncia
Quimica em 12 Abstinéncia Quimica

passos

Realizar grupos | Oferecer escuta | Semanal X [ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Terapeuta Familiar
terapéuticos para | e tratamento (2 dias)

familias das familias

codependentes

Realizar grupos | Fortalecer o Semanal XX [ X [ X [ X [ X [ X | X [X |[X Técnico em
de auto ajuda individuo a (2 dias) Dependéncia
para abstinéncia, Quimica
dependentes trabalhando os

guimicos fatores de risco

Solicitar a SESA

vaga para Atencdo integral | Diario X X | X | X [ X | X |[X | X | X |[X Assistente Social
acolhimento Ao dependente | *ver e Equipe Técnica
Residencial quimico fluxograma
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Acompanhar o Acompanhamen
acolhimento to e supervisdo | Mensal X[ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Assistente Social
residencial dos cuidados do

acolhimento
Acompanhar o Reinserir o DQ
processo de nos Diéario X [X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Equipe Técnica
reinsercao equipamentos

sociais
Supervisionar o
trabalho dos Garantir a Diério X [ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Coordenacéao
técnicos de exceléncia do Técnica
acordo com processo
diretrizes e
metas
Fazer a Avaliar metas e
avaliacdo cumprimento Semestral X Coordenacéo
funcional dos dos combinados Técnica
técnicos Terapéuticos
Organizar Aprimoramento | A medida da X X | X | X [ X | X |[X | X | X |[X Coordenacéo
capacitacoes da | das ferramentas | necessidade Técnica
equipe terapéuticas
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Articular as Participar das Diario X | X | X [ X [ X [ X [ X | X [X |X Coordenacéo
acoes rede de reunides da Técnica
atencao e rede de atencéo

SUS/SUAS

Organizar a Garantir a Diéario X [ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X

gestao das integralidade Coordenacéao
informacgdes das acdes no Técnica
técnicas sistema

Planejar e

promover Capacitar a

eventos na rede de atencéo

cidade cujo eixo | a problemética | Anual X Equipe Técnica
tematico seja a do uso

guestao do uso problematico de

indevido de drogas

substancias

psicoativas

Manter sempre

uma pessoa da Participar do

equipe nos controle social Mensal X [ X [ X | X [ X [ X | X |[X | X [X Equipe Técnica ou
Conselhos nos conselhos Administrativa
Municipais municipais

(COMUD , CME

e CMDCA)
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2.11. Parametros a serem utilizados para a afericdo do cumprimento das metas
(monitoramento e avaliagéo)
Relacionar os objetivos do item 2.6 do plano de trabalho e descrever os resultados
esperados, os indicadores e a periodicidade que utilizara o processo de monitoramento e
avaliacdo dos mesmos.

Objetivos Resultado Indicador | Periodicidade | Periodicidade
Esperado de de avaliagdo
monitoramento
Garantir o acesso Nimero de
Atender os a individuos e

triagens/més

individuos que familias que
procuram ou séo possam se
encaminhados beneficiar do Numero de Mensal Diario
para avaliacdo de | projeto diagndsticos
padrao de realizados
consuAmo_de Realizar o
spbstalnmas ?/OU diagndstico inicial
situacao de risco de NUmero de
individual e familiar vulnerabilidade atendidos
individual e
familiar

NUmero de

individuos
Desenvolver gue durante
atencao Fortalecimento 0 mMés se
psicossocial do individuo para | mantiveram
através de conhecer sua sébrios
atendimento em doenca e cuidar N

: umero de .

aconselhamento de si Mensal Diario

de dependéncia
guimica a sujeitos
portadores deste
transtorno

Desenvolvimento
de habilidades
para lidar com os
fatores de risco

Ressignificar
suas
experiéncias
frente a vida e ao
uso de
substancias

auséncias as
consultas no
més

Numero de
abandono do
tratamento n¢
més
Numero de
individuos
que
mantiveram @
tratamento
durante o
ano de 2018
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Namero de
familiares
que
Conscientizagdo | apresentaran
do familiar sobre | melhoria nas
a dinamica da relacGes
Desenvolver dependéncia familiares
atencéo quimica Inclusdo do | Mensal Diario
psicossocial Fortalecimento | dependente
atraves de do individuo para | quimico no
atendimento em enfrentar a sistema
aconselhamento a problematica familiar
codependendentes
Resgatar valores | Nimero de
e dinamica abandono do
familiar tratamento
Ndamero de
individuos
que
mantiveram @
tratamento
durante o
ano de 2018
Fortalecimento
de atitudes NGmero de
Realizar grupos saudaveis em participantes
terapéuticos a relacdo a si
codependentes préprio Reunides
Oferecer espaco Li?gzn?g aCS) Mensal Semanal
de escuta e
. ano
compartilhamento |
L. Indice de
Apropriagao dos | ¢ iiancia as
fatores de reunises
protecdo
Diminuicéo dos
riscos de
violéncia
intrafamiliar
Oferecer espacgo
de escuta e NGmero de
Realizgr grupos de | compartilhamento participantes
auto-ajuda a Desenvolver e
dependentes habilidade para Reunioes
quimicos realizadas | Mensal Semanal
conhecer fatores
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de risco para durante o
recaida ano
Ressignificar sua | indice de
relacdo com a frequéncia
dependéncia de | as reunides
drogas
Oferecer espacgo
Reqllzar grupos de e_scAuta_ etroca | \umero de
conjuntos de de vivéncias sob grupos
dependentes 0S varios pontos .
c. ) realizados
quimicos e de vista. Do
codependentes. dependente Mensal Semanal
quimico e da
familia
Diminuir a
Realizar o poténcia dos
acompanhamento | fatores de risco
na reinsercao de recaida Numero de
i . assistidos
soc!al_dos L Minimizar a . .
assistidos pos-alta; o abstinentes | Mensal Diario
exposicao aos
: no ano
fatores de risco:
social e relacional
Promoverreunices Namero de
profissionais da Envolvimento dos ;enlgnlzooelszgno
rede de atencao, diversos servicos
com enfoque a darede Mensal Mensal
rede SUS e SUAS; | assistencial Nivel de
participacao
nas reunides
Sttia\igg\ézlger Aumento e Numero de Semestral Semestral
reventivas circulagéo de pessoas
P informacgodes atingidas
sobre uso nocivo | direta e
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2.12. Aquisicdes dos usuarios

Descrever os resultados que o servigo deve promover aos seus usuarios, conforme edital
de chamamento publico.

O projeto Drogadependéncia procura oferecer atendimentos resolutivos e ageis sem fila

de espera e com tempo curto entre marcar atendimento e ele ser operacionalizado. O
servico que faz parte da integralidade SUS e oferece aquele que procura ou €
encaminhado pela Rede de Atencdo, tratamento com as melhores estratégias
terapéuticas oferecidas por um ambulatério voltado a recuperacdo e reinsercdo de um
sujeito usuario problematico de substancias psicoativas e sua familia. O fim ultimo do
servico € contribuir para a autonomia dos cidadaos vinhedenses envolvidos com alcool e
drogas proporcionando um projeto de vida saudavel e uma melhoria na qualidade de vida
individual com repercussdes comunitarias.

2.13. Formas de Acesso
Informar os meios pelos quais 0 usuario acessara o servi¢co, de acordo com o edital de
chamamento publico

Todos os servicos da Secretaria de Saude e outras secretarias municipais, 6rgaos do
judiciario e também como porta aberta, ou seja, procura espontanea.

2.14. Metas para atendimento
Informar o nimero de usuarios a serem atendidos mensalmente, de acordo com a meta
de atendimento tratada no Edital de Chamamento

120 individuos/més moradores de Vinhedo

60 portadores de dependéncia quimica/més
60 codependentes/més 600 individuos/ ano

2.15. Prazo de execucéao do plano de trabalho
Informar o prazo de execucao do servi¢co de acordo com o edital de chamamento

48 meses da data de assinatura com possibilidade de adequacdes anuais de acordo com
relatério da comissdo de monitoramento e avaliacao.

2.16. Periodo de funcionamento
Horario de funcionamento: 22 42 feira das 9:00 as 21:00 horas
3252 ¢ 62 feira das 9:00 as 18:00 horas

2.17. Abrangéncia
Usuarios residentes no municipio de Vinhedo, inseridos na rede publica municipal de
saude-SUS, identificados pelo cartdo cidadao.
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2.18. Articulacdo em rede

Indicar a conexao do servico com outros servigos, programas, projetos e organizacdes
dos poderes executivo e Judiciario e organizacdes ndo governamentais, de acordo com o
Edital de Chamamento.

REDE POSSIVEIS PARCEIROS A SEREM
ARTICULADOS

e Ambulatorio de Saude Mental do
Centro Médico e da Policlinica

e CER

Servigos Locais de Saude e CAPS 1

e Unidades Basicas de Saude

¢ Centro de Testagem— Casa Verde

e Outros servigos da rede da saude

e Escola do Saber — capacitagdo de
educadores

e Escolas Municipais e Estaduais-

Secretaria Municipal e Estadual de prevencdo e discussdo de casos

Educagéao envolvendo alunos e familias em

especial com a psicologia escolar

do municipio.

e CRAS das trés regides

e CREAS - casos de alta
vulnerabilidade incluindo

Servigos socioassistenciais populacdo em situag&o de rua

e Organizagbes da Sociedade Civil
gue atendem pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social

e Articulagdo para reinsergéo e
Secretaria de Cultura e Esporte prevencao de recaida

e Em caso de violéncia

Conselho Tutelar doméstica/uso de drogas

e Violéncia e negligencia contra a
crianca

e Casos em rede com conselho
Casa Abrigo tutelar e com envolvimento das
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situacBes acima descritas

¢ Acompanhamento e discussdo
Comunidades Terapéuticas dos PTS
Conveniadas com a SESA

e 22 Vara da Comarca de Vinhedo
Judiciario e Juizado Especial Criminal

2.19. Formas de participacédo dos usuarios

Demonstrar a forma de participacdo dos usuarios que serao utilizadas para insercao deste
nas etapas de planejamento, monitoramento e avaliagcao do servico

Etapas Formas de participagdo dos usuérios

Planejamento do Participacdo de usuarios do servico no

Servico planejamento de atividades educacionais
(palestras, cursos direcionados aos atendidos) e
atividades festivas (s&o realizadas duas no ano)

Monitoramento do A coordenacéo técnica recebera todos os usuarios

Servico gue desejarem fazer sugestdes, reclamacdes em

relacdo ao seu atendimento e do coletivo dos
atendidos. Também sera estimulada a participacao
no Conselho de Politicas sobre Drogas (COMUD)
que é o controle social do projeto.

Avaliacdo do Servico Avaliacdo diaria em caixa de opinido feita pelos
usuarios dependentes quimicos e familias.

Grupo Focal uma vez no ano com funcionarios,
assistidos e representantes da SESA

2.20. Impacto Social Esperado
Informar os impactos esperados de acordo com o edital
1. Contribuir para a resolutividade do atendimento, reduzindo o tempo de espera para
a realizacao dos procedimentos
2. Aumentar 0 acesso aos servi¢os especializados
Ampliar o acesso aos direitos do SUS
4. Melhorar a qualidade de vida dos usuérios e suas familias

w
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2.21 - Plano de Aplicagédo dos recursos financeiros
2.21.1 - Recursos Humanos

De janeiro até junho 2018

Carga horlé\ria Folha de Pagamento Mensal Encargo§ / Més (F(?Ihzi\’d_e Pagto +
~ Formacéao Tipo de mensa 1/3 Férias / | 13° Salario Férias + 13° salario)
CEUIAFIIED Profissional contrato | No contrato | No Plano Salar. Base Adic.not./ Outros(*) més més INSS FGTS PIS U LB
de trab. de trab. Mensal Insalubri// (Patronal)
Coordenador superior CLT 100 100 3.800,00 -- 415,00 110,80 332,50 -- 354,65 44,30 30.343,50
Terap. familiar superior CLT 100 100 2.940,00 -- 497,00 85,75 257,25 -- 274,40 34,30 24.532,20
Psico6logo superior CLT 100 100 2.940,00 -- 526,40 86,55 259,70 - 277,00 34,60 24.745,50
Psicologo superior RPA 40 40 1.900,00 - - - - -- - - 11.400,00
Psicélogo superior RPA 40 40 1.900,00 -- -- -- -- - -- -- 11.400,00
Assist. Social superior CLT 110 110 3.240,00 -- 447,20 92,70 278,10 - 296,65 37,10 26.350,50
TSﬁinﬁ)ﬁg' médio CLT 100 100 2.340,00 - 490,40 68,90 206,70 - 220,50 | 27,55 20.124,30
.A!JX' . médio CLT 200 200 2.810,00 -- 434,30 80,40 241,20 - 257,30 32,15 23.132,10
Administrativo
Aux.Escrit. médio CLT 220 220 1.630,00 1.005,20 47,10 141,30 - 150,70 18,85 17.958,90
Profi';p')g'f:e €| fundamental | cCLT 125 125 920,00 - 401,80 26,60 79,80 - 85,05 | 10,65 9.143,40
TOTAL 24.420,00 4.217,30 598,80 1.796,55 1.916,25| 239,50 199.130,40

(*) Adicional por tempo de servigo, Alimentacdo, Auxilio Transporte, Auxilio Alimentagao

Total de Recursos Humanos - De janeiro até junho 199.130,40
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De julho até dezembro 2018

Carga horaria Folha de Pagamento Mensal Encargos / Més (Folha de Pagto +
Cargo / Funcio Formacéao Tipo de mensal 9 1/3 Férias / | 13° Salario Férias + 13° salério) Total dos Meses
9 ¢ Profissional Contrato | No contrato | No Plano Salar. Base Adic.not./ Outros(*) més més INSS FGTS PIS
de trab. de trab. Mensal Insalubri// (Patronal)
Coordenador superior CLT 100 100 3.914,00 -- 420,70 114,15 342,45 -- 365,30 45,65 31.213,50
Terap. familiar superior CLT 100 100 3.025,00 -- 501,25 88,25 264,70 - 282,35 | 35,30 25.181,10
Psicélogo superior CLT 100 100 3.025,00 -- 531,50 89,05 267,20 - 285,00 | 35,60 25.400,10
Psicologo superior RPA 40 40 1.900,00 -- -- -- -- -- -- -- 11.400,00
Psicélogo superior RPA 40 40 1.900,00 -- -- -- -- - -- -- 11.400,00
Assist. Social superior CLT 110 110 3.325,00 - 483,00 96,05 288,15 -- 307,40 38,40 27.228,00
Tgﬁin'iﬁg' médio CLT 100 100 2.410,00 - 518,70 71,65 214,90 - 229,20 | 28,65 20.838,60
AUX . médio CLT 200 200 2.895,00 -- 465,80 83,65 250,90 -- 267,60 33,45 23.978,40
Administrativo
Aux.Escrit. médio CLT 220 220 1.680,00 1.017,20 48,55 145,60 -- 155,30 19,40 18.396,30
Pro‘l‘i'r:‘;g'f:e €| fundamental | CLT 125 125 945,00 - 412,80 27,30 81,90 -- 87,35 | 10,95 9.391,80
TOTAL 25.019,00 4.350,95 618,65 1.855,80 1.979,50| 247,40 | 204.427,80

(*) Adicional por tempo de servigo, Alimentacdo, Auxilio Transporte, Auxilio Alimentagao

Total de Recursos Humanos - De julho até dezembro 204.427,80

Total de Recursos Humanos 403.558,20
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2.21.2 - Outras Despesas

Relacionar as demais despesas que serdo cobertas com o recurso financeiro decorrentes
da parceria com o Poder Publico Municipal.

Descricao Valor Mensal Valor Anual
Servicos de energia elétrica 370,00 4.440,00
Servigos de agua e esgoto 177,70 2.132,40
Servicos de telefonia 600,00 7.200,00
Locacao de imoveis 4.200,00 50.400,00
Servigos de contabilidade 870,00 10.440,00
Acessoria Juridica 1.500,00 18.000,00
Manutencé&o e conservacéo de computadores 160,00 1.920,00
Total 7.877,70 94.532,40

2.22 - Plano de Aplicagéo

Fonte de Recursos
Itens de Despesas \Valor Anual Concedente Proponente
SOS Esperanca e
Recursos Humanos 403.558,20 SESA _
Vida
SOS Esperanca e
Outras despesas 94.532,80 SESA _
Vida
Total 498.090,60
2.23 - Cronograma de desembolso (R$) - Concedente
JAN FEV MAR ABR MAI JUN

41.507,55 41.507,55 41.507,55 | 41.507,55 | 41.507,55 41.507,55

JUL AGO SET ouT NOV DEZ

41.507,55 41.507,55 41.507,55 41.507,55 41.507,55 41.507,55
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2.24 - Parceiros: Informar os possiveis parceiros que apoiardo na execugéao do servigo.

Parceiro Contribuigdo / recurso

Agualev Doagéo de agua mineral

Vinhedo, 10 de janeiro de 2978.

Assmatura QAIP? j idenmade : .ff:ag. ra do Projeto
IsidBrio de JeSus Cepa Sonia Regina Benedetti do Prado
RG: 5.765.857 CPF: 618.030.818-72 RG: 6.044.145-8 CPF: 875.185.708-15

As@na ura dg iico do Servigo Assinatura écnico do Servigo
Elai ecida Martins Thezolin Mariane os Heezen
RG: 26.643.848-9 CPF:171.939.388-51 RG: 40.691.019-4 CPF: 357.147.298-54
4 - ) E}"’r”
JAGREF DA Q/{,) )
Assmatura do Téénico do Servigo Assinatura do Técnico do Servico
Tiago Fernando Brajon Ronaldo Toncheis

RG: 28.804.356-X CPF: 284.092748-92 RG: 15.658.808 CPF: 025.060.808-13



